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деятельности из раздела «баскетбол». Структура и содержание программы могут быть использованы для разработки программ секционной работы по другим видам спорта.

Баскетбол является одним из разделов школьной программы и представлен как обязательный вид спорта в государственном образовательном стандарте. Он является одним из ведущих видов спорта в организации секционной работы в общеобразовательном учреждении. Тем не менее, в осуществлении такой работы необходимо ориентироваться на единство всех форм системы физического воспитания школьников: урок физической культуры, мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования, физкультурные праздники.

Цель занятий – формирование физической культуры занимающихся.

Задачи работы секции:

· расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями из раздела «баскетбол» и использование их в качестве средств укрепления здоровья и формирования основ индивидуального здорового образа жизни;

· совершенствование функциональных возможностей организма;

· формирование позитивной психологии общения и коллективного взаимодействия;

· формирование умений в организации и судействе спортивной игры «баскетбол».

Содержание данной программы рассчитано на систему двухразовых занятий в неделю продолжительностью 60–90 минут. Продолжительность занятий определяется их интенсивностью. Выполнение нормативного объема учебного времени достигается сложением времени учебных занятий и затратами времени на соревновательную деятельность по баскетболу в школе и вне ее. Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, физической, технической и тактической. 

Кроме того, в программе представлены контрольные тесты для занимающихся по физической и технической подготовленности, а также методическое обеспечение и литература. Содержание видов спортивной подготовки определено исходя из содержания примерной федеральной программы (Матвеев А.П., 2005). При этом большое внимание уделяется упражнениям специальной физической подготовки баскетболиста и тактико-техническим действиям баскетболиста. 

Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного состояния баскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями. Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и специальной подготовки. Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом. В состав упражнений с мячом входят передача, прием, ведение и броски по кольцу. Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные) игрока в нападении и защите.

Примерное распределение времени в отдельном занятии по технической, тактической и физической подготовке представлено в Таблице . Распределение времени осуществлено с учетом продолжительности секционного занятия 90 минут. Учитель, исходя из целей, условий, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся, потребностей работы секции, может изменять продолжительность занятия и распределение времени.
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B CoOTBETCTBMM C 3aK0HOM «OB 0GPa30BaHMI» N0GaR OBPaI0BATENEHAR ACSTENEHOCTE MO YXEGHAIM
NpeaMeTaw B00BLIe 1 UIMIECKO KyNTYPE B YACTHOCTH AONXHA OCYWECTBNATLCR Ha OCHOBE
06pasoBaTeNbHLIX NPOTPaMM, KOTOPIE NGO PEXOMEHA0BAHSI COOTBETCTBYKOLMMM OPraHHIBLMRMA
(RenapTawenT OGPas0BaHUR, MUHHCTEDCTEO O6PA30BANMR). NHGO PaIpaGOTHbI CIELMANMCTaMA
0GPaIOBATENLHOTO YupENARHYS:

CexuvonHan paBoTa B OBDAI0BATENEHOM Y<PEXAEHAH N0 BUAAM CTIOPTa SBNAETCA AOMOMHATENLHEIM
OMIKYNTYDHEIM OGPAIOBaHYEM U AOMTKHA OCYILIECTENATECS H OCHOBE COOTBETCTEYIOLLER 0OPAI0BATENBHON
NDOTPaNMbI. Ha NPOTAXEHMM MHOTUX NeT PAGOTI & LUKONE 5 MDOROXY JEHATS! CeKLUM GaCKeT60Na. B Helk
33HAMAIOTCA YHEHWKi 5-0-X KNaccos. C CaMOr0 Ha4ana BOSHIKNa NPOGEMa OGECTIENEHHA CONEPXaHIR
33HATUN Ha OCHOBE OGPAI0BATENBHOA NDOTPAMMS

OBecneverie COREPXaHHA SAHATI HEPES PEANIALMIO LKONIBHON NPOTPaMMSI J2TPYAHEHO, NIOCKOSKY peds
WAET O AONONHATENbHOM OBPA3OBAHYM, YrYGNEHHOM W3y PA3RENa «BaCKETO0My, A2 Y KOHTUHTENT
3AHUMBIOWVXCH PAIHOBOIPACTHEIA. OBECTIEWTs CONEPKaNMIE JZHATAA Ka OCHOBE Nporpammsl AIOCLL we
NPECTABNAETCA BOSMOXHEIM, T2K KaK € COAEPXEHME CTPOrO ANDEPEHLIMPOBEHO N0 f0AM OGyEHNs M
YPOBHIO COPTHBHOTO MACTEpCTEa

BO3HUKAET HEOBXOQMMOCTS CO3RaHIS OGPAI0BATENSHO NPOTPaMMI, AAEKEATHON 33a4aM AONONHATENSHOT
HU3KYNBTYPHOTO OBPA30BAHUS B YCNIOBMSX OGPAI0BATENEHOTO Y<PEKAEHIA C YHETOM HANM4MS & FpyrIne
YHALLAXCR PA3NM4HOTO BOIPACTA H YPOBHS NOATOTOBNEHHOCTH. [10NKITKN HATY OGPA30BATENLHYIO NIDOrpaMiy
10 6aCKETE0NY, NOAXOAALLYO AR OPraHU3ALMA JAHATUR B LKOMLHOM CEKLUA, HE YBEHIENUCS YCNIEXOM.
MosTomy 5 pa3paGoTana CAO BAPUAHT TaKot MPOTpaMM. Kpove COREpKaHNR NPOrpais: 5 CocTasnna
paGoume nnais! ee peanuaaLin

Mporpamma anpoBPOBaHa Ha NPOTAXEHAN HECKONBKUX NET U NOIBONMNE HE TONLKO ACBATSCR CHCTEMHOGTH &
pagoTe, NpuBNEqEH# yIaLIXCS K AOTIOTHUTENSHbIM SBHATHSM, CHODMAPOBTS Y HAX NONOXMTENLHbIA
WHTEPEC K (DM3UHECKOM KYMIBTYPE. HO M MIONY4MTS BLICOKME CMOPTUBHBIE PE3YNETaTSI KOMaHAa Wwkons!
SBNFIETCA HEOMHOKDATHEIM NPASEDON PAFOHHbIX COPEBHOBaHITI N0 GACKETEONY. @ WKONa & enon —
HEOAHOKDATHAIM NOBEAUTENEM PAHOHHOF CNBPTaKAEAS

Mpenaraemas nporpava COREpXUT NOSCHATENBHYKO JANVMCKY, OCHOBHBIE NIOIOKEHHS TEOPETHIECKO
TIOITOTOBKW, OUIUHECKO NOATOTOBKH, TEXHMECKOR NOATOTOBKA, TAKTUYECKON NIOATOTOBKI, KOKTPONBHbIE.
TecTel

MosckuTenbHas 3anucka

B CCTEME (DUINMECKOTO BOCTHTAHV LUKOMSHWKOB OAHIM 13 HANDABNEHW ABNRETCH BHEKNACCHaR PasoTa
OCHOBY B COCTABNAET OPraHA3aLIAR PAGOTHI WKONBHOM CNOPTUEHOR CEXLAA. TPARVLIMOHHO CTIOXANIOC TaK
TO MHOTUE y4HTENS (DAIMIECKOM KYISTYPS, BEAYWHE TAKAE CEKLMI, HE MMEIOT KaKAX-NUGO NpOrpamM
sansTWil. [lakHas NOTpaNIa NPH3BANHA O0ECNENHTL HANPABNEHie AONIONHATENSHOTO GUSKYNSTYPHOTD
06pa308aH# YALLWXCA OGILIEOGPAIOBATENEHOMD Y4PEXAGHHS C HCNONLI0BEHMEM CTIOCOS08 ASUTaTENsHO




Тестирование уровня технической подготовленности проводится по контрольным упражнениям, представленным в методическом пособии В.Т. Чичикина, П.В. Игнатьева «Проектирование учебного процесса по физической культуре в общеобразовательном учреждении» (НГЦ, Н. Новгород, 2005). Тестирование уровня физической подготовленности занимающихся проводится по региональным тестам в начале и в конце учебного года с их последующим анализом и представлением занимающимся. 

Содержание разделов теоретической, технической, тактической, физической подготовки представлено без распределения по классам. Учитель должен самостоятельно, исходя из степени готовности занимающихся, распределить учебный материал. Более того, программа рекомендует базовый уровень содержания учебного материала. Это содержание может быть расширено по усмотрению учителя. 

Содержательное обеспечение разделов программы

Теоретическая подготовка

1. Развитие баскетбола в России и за рубежом.
2. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена.
3. Физическая подготовка баскетболиста. 
4. Техническая подготовка баскетболиста. 
5. Тактическая подготовка баскетболиста. 
6. Психологическая подготовка баскетболиста.
7. Соревновательная деятельность баскетболиста. 
8. Организация и проведение соревнований по баскетболу. 
9. Правила судейства соревнований по баскетболу. 
10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом.

Физическая подготовка

1. Общая физическая подготовка. 
1.1. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами, гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, канат).
1.2. Подвижные игры. 
1.3. Эстафеты.
1.4. Полосы препятствий.
1.5. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты).

2. Специальная физическая подготовка.
2.1. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста.
2.2. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста.
2.3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста.
2.4. Упражнения для развития ловкости баскетболиста.

Техническая подготовка

1. Упражнения без мяча.
1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу.
1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: 

· с разной скоростью;

· в одном и в разных направлениях.

1.3. Передвижение правым – левым боком.
1.4. Передвижение в стойке баскетболиста.
1.5. Остановка прыжком после ускорения.
1.6. Остановка в один шаг после ускорения.
1.7. Остановка в два шага после ускорения.
1.8. Повороты на месте.
1.9. Повороты в движении.
1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения.
1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты.

2. Ловля и передача мяча.
2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте.
2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед.
2.3. Двумя руками от груди в движении.
2.4. Передача одной рукой от плеча.
2.5. Передача одной рукой с шагом вперед.
2.6. То же после ведения мяча.
2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола.
2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола.
2.9. Передача одной рукой снизу от пола.
2.10. То же в движении.
2.11. Ловля мяча после полуотскока.
2.12. Ловля высоко летящего мяча.
2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте.
2.14. Ловля катящегося мяча в движении.

3. Ведение мяча.
3.1. На месте.
3.2. В движении шагом.
3.3. В движении бегом. 
3.4. То же с изменением направления и скорости.
3.5. То же с изменением высоты отскока.
3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте.
3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении.
3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте.

4. Броски мяча.
4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места.
4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места.
4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки.
4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места.
4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения.
4.6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места.
4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения.Ъ
4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов.
4.9. В прыжке одной рукой с места.
4.10. Штрафной.
4.11. Двумя руками снизу в движении.
4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении.
4.13. В прыжке со средней дистанции.
4.14. В прыжке с дальней дистанции.
4.15. Вырывание мяча.
4.16. Выбивание мяча.

Тактическая подготовка

1. Защитные действия при опеке игрока без мяча.
2. Защитные действия при опеке игрока с мячом.
3. Перехват мяча.
4. Борьба за мяч после отскока от щита.
5. Быстрый прорыв.
6. Командные действия в защите.
7. Командные действия в нападении.
8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.

Контрольные тесты (требования к учащимся)
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