Муниципальное общеобразовательное учреждение 
[bookmark: _GoBack]«Рамешковская средняя общеобразовательная школа»

УТВЕРЖДАЮ 																СОГЛАСОВАНО
Директор МОУ «Рамешковская СОШ»                                                                                                                                        Заместитель директора
_____________Е.В.Юхарева                                                                                                                                                     по воспитательной работе
«__» ___________ ____ г.                                                                                                                                                   _____________Н.Б.Малышева
																«__» ___________ ____ г.






План работы
По профилактике агрессии в подростковой среде, межличностных конфликтов, поведения в социальных сетях, а также вопросов правового воспитания
на 2025-2026 учебный год




Составил:
педагог-психолог
М.В. Мацкив





п. Рамешки
2025 год
Цель работы педагога-психолога
Создание безопасной, благоприятной и развивающей среды для подростков, формирование навыков конструктивного взаимодействия, профилактика агрессии и девиантного поведения, повышение правовой и цифровой грамотности обучающихся.
Задачи работы
1. Диагностические
· Выявление уровня агрессивности и конфликтности у подростков.
· Оценка социально-психологического климата в классных коллективах.
· Мониторинг эмоционального состояния и поведения подростков группы риска.
2. Коррекционно-развивающие
· Формирование навыков саморегуляции и контроля эмоций.
· Обучение подростков конструктивному решению конфликтов.
· Индивидуальная работа с подростками, проявляющими агрессивное или рискованное поведение.
3. Консультативные
· Консультирование подростков по вопросам межличностных отношений и безопасного поведения в сети.
· Консультирование родителей для повышения эффективности воспитания и профилактики девиантного поведения.
· Консультирование педагогов по работе с трудными подростками.
4. Профилактические и просветительские
· Проведение тематических классных часов, бесед и тренингов по предупреждению агрессии и конфликтов.
· Организация акций, дней правовой и социальной грамотности, толерантности.
· Информационное просвещение (буклеты, стенды, презентации) обучающихся и родителей.
5. Организационно-методические
· Разработка, обновление и внедрение программ профилактической работы.
· Повышение квалификации через участие в семинарах и методических объединениях.
· Оценка эффективности и корректировка деятельности психолога.
Направления деятельности
1. Психолого-диагностическое направление – регулярное обследование психологического состояния и выявление групп риска.
2. Коррекционно-развивающее направление – тренинги, групповые и индивидуальные занятия для снижения агрессивности и конфликтности.
3. Консультативное направление – работа с подростками, родителями и педагогами по вопросам межличностных отношений, безопасного поведения и правового воспитания.
4. Профилактическое и просветительское направление – мероприятия, акции, информационные материалы, классные часы.
5. Организационно-методическое направление – методическая поддержка, анализ эффективности работы, внедрение инновационных подходов.


	№ п/п
	Вид работы
	Задачи работы
	Сроки проведения
	Формы отчета

	1
	Психолого-диагностическая работа
	
	
	

	1.1
	Проведение анкетирования и опросов по выявлению уровня агрессивности и конфликтности у подростков
	Определить уровень агрессивных тенденций и склонности к конфликтному поведению
	По запросу
	Диагностические карты, аналитическая справка

	1.2
	Диагностика социально-психологического климата в классных коллективах
	Определить уровень сплоченности, наличие микроконфликтов
	По запросу классных руководителей
	Отчет, рекомендации классным руководителям

	1.3
	Мониторинг психологического состояния подростков группы риска
	Отслеживать динамику эмоционального состояния и поведения
	В течение года
	Журнал наблюдений, аналитическая справка

	2
	Коррекционно-развивающая работа
	
	
	

	2.1
	Проведение тренингов по развитию навыков саморегуляции и управления эмоциями
	Снижение уровня агрессивных реакций, развитие эмоционального интеллекта
	5 декабря
	План-конспекты занятий, фотоотчет

	2.2
	Групповые занятия «Учимся решать конфликты без агрессии»
	Формирование навыков конструктивного общения и разрешения конфликтов
	В течение года
	Отчет о результатах занятий

	2.3
	Индивидуальные коррекционные беседы с подростками «группы риска»
	Снижение проявлений агрессивного поведения
	В процессе работы с учеником
	Индивидуальные карты работы

	3
	Консультативно-психологическая работа
	
	
	

	3.1
	Консультирование подростков по вопросам межличностных отношений и поведения в сети Интернет
	Помощь в осознании личной ответственности за собственные действия в онлайн-среде
	В течение года
	Журнал консультаций

	3.2
	Консультирование родителей по вопросам профилактики агрессии у детей
	Повышение педагогической компетентности родителей
	По запросу
	Журнал консультаций, памятки для родителей

	3.3
	Консультирование педагогов по взаимодействию с трудными подростками
	Совершенствование профессиональных умений педагогов в области профилактики агрессии
	По запросу
	Консультативные листы

	4
	Профилактическая и просветительская работа
	
	
	

	4.1
	Проведение классных часов и бесед: «Агрессия и пути её преодоления», «Безопасность в Интернете», «Я и закон»
	Формирование у подростков правовой культуры и навыков безопасного поведения
	20 февраля
	Сценарии мероприятий, отчёт

	4.2
	Выпуск информационных буклетов, стендов, презентаций
	Повышение осведомленности обучающихся и родителей
	В течение года
	Макеты, электронные материалы

	5
	Организационно-методическая работа
	
	
	

	5.1
	Участие в методических объединениях и семинарах по профилактике девиантного поведения
	Обмен опытом, повышение квалификации
	В течение года
	Справка, сертификаты

	5.2
	Анализ эффективности проведённых мероприятий и корректировка плана работы
	Повышение результативности деятельности психолога
	15 мая
	Аналитический отчет



