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п. Рамешки
2025 год
Цель деятельности педагога-психолога
Создание психологически безопасной и комфортной образовательной среды, содействие сохранению и укреплению психического здоровья обучающихся, оказание психолого-педагогической помощи учащимся, их родителям и педагогам.
Задачи деятельности педагога-психолога
1. Проведение социально-психологического тестирования (СПТ), анализ его результатов и представление отчётности.
2. Проведение анкетирования и психологической диагностики обучающихся по запросу.
3. Индивидуальная работа и беседы с учащимися, состоящими на различных видах учёта (школьный, ПДН, медицинский).
4. Консультирование учащихся, родителей и педагогов по вопросам обучения, воспитания и развития.
5. Психологическая профилактика трудностей адаптации, девиантного поведения, нарушений общения.
6. Подготовка аналитических материалов, ведение документации и отчётности.
7. Взаимодействие с администрацией, педагогами, родителями и внешними структурами в рамках психолого-педагогического сопровождения.
Основные направления деятельности педагога-психолога
· Диагностическое — проведение СПТ, анкетирования и индивидуальной диагностики.
· Коррекционно-развивающее — индивидуальные занятия и беседы с детьми «группы риска».
· Консультативное — консультации для учащихся, родителей, педагогов.
· Профилактическое — работа с детьми, состоящими на учёте; профилактика нарушений поведения.
· Просветительское — участие в родительских собраниях, педсоветах (по запросу).
· Организационно-методическое — взаимодействие с педагогами, участие в методических мероприятиях, самообразование.
· Документационное — ведение планов, журналов, подготовка отчётности.
	№ п/п
	Вид работы
	Задачи работы
	Сроки проведения
	Форма отчета

		I. Диагностическая работа
	
	
	
	




	1.1
	Социально-психологическое тестирование (СПТ) — подготовительный этап
	Подготовка инструментария, согласование графика, составление списков
	До 10 октября
	План-график, списки

	1.2
	СПТ — практический этап
	Проведение тестирования обучающихся
	До 31 октября
	Протоколы, бланки

		1.3



		Анкетирование школьников (по необходимости)



		Выявление адаптации, межличностных отношений, климата



		В течение года (по запросу)
	



	Обобщённые результаты

	1.4
	Мониторинг уровня тревожности и стрессоустойчивости учеников выпускных классов
	Выявление учащихся с высоким уровнем тревожности и стрессоустойчивости
	15 апреля; 15 мая
	Аналитическая справка

	1.5
	Психологическое сопровождение адаптации школьников
	Отслеживание уровня адаптации при переходных этапах
	По запросу классных руководителей
	Диагностическая карта, справка

	1.6
	Составление плана индивидуального сопровождения учащихся, замеченных в употреблении алкоголя и ПАВ
	Определение вида и этапов работы с учеником, замеченным в употреблении алкоголя и ПАВ
	По необходимости
	План работы

		II. Коррекционно-развивающая работа
	
	
	
	




	2.1
	Индивидуальные и групповые занятия с детьми «группы риска» (по запросу)
	Коррекция поведения, развитие коммуникативных навыков
	В течение года (по запросу)
	Журнал коррекционной работы

	2.2
	Тренинги по развитию коммуникативных навыков
	Формирование навыков общения, сплочение коллектива
	В течение года (по запросу)
	Журнал развивающей работы

	2.3
	Занятия по формированию адекватной самооценки
	Поддержка эмоционального благополучия учеников младших классов
	В течение года (по запросу)
	Справка о проведении

	III. Консультативная работа

	3.1
	Индивидуальное социально-педагогическое сопровождение детей с девиантным поведением. 
	Составление программы работы.
	31 сентября
	Стоставленный план

	3.1
	Консультирование учащихся
	Помощь в решении личных и учебных трудностей
	В течение года (по запросу)
	Журнал консультаций

	3.2
	Консультирование педагогов
	Повышение психолого-педагогической компетентности
	В течение года (по запросу)
	Журнал консультаций

	3.3
	Консультирование родителей
	Содействие в решении проблем детей, профилактика конфликтов
	В течение года (по запросу)
	Журнал консультаций

	3.4
	Организация психолого-педагогической помощи несовершеннолетним, оказавшимся в трудной жизненной ситуации
	Консультирование и поиск пути решения проблемы и адаптации к новым условиям жизни
	Постоянно
	[bookmark: _GoBack]Рекомендации, справка

		IV. Профилактическая работа
	
	




	4.1
	Индивидуальные беседы с учащимися на учёте (школьный, ПДН, по здоровью)
	Диагностика эмоционального состояния, профилактика девиантного поведения
	В течение года (по запросу)
	Журнал учёта бесед

	4.2
	Профилактические мероприятия совместно с классными руководителями
	Профилактика буллинга, зависимостей, правонарушений
	В течение года (по запросу)
	Справка о проведении

	4.3
	Беседы по профилактике интернет-зависимости и кибербуллинга
	Развитие ответственного поведения в сети Интернет
	По запросу от классных руководителей
	Справка о проведении

	4.5
	Профилактика эмоционального выгорания у старшеклассников
	Поддержка во время подготовки к экзаменам
	3-4 четверти
	Справка о проведении

	4.6
	Социально-психологические тренинги «Как формируется зависимость от никотина»; «Учусь сопротивляться давлению»
	
	До 31 октября
	Справка о проведении

		V. Просветительская работа
	
	
	
	




		5.1



		Выступления на родительских собраниях



		Формирование знаний о возрастных особенностях, профилактике проблем



		В течение года (по запросу)
	



	План, справка

	5.2
	Участие в педсоветах, методических объединениях
	Повышение психологической компетентности педагогов
	По запросу администрации
	Справка, план выступления

	5.3
	Подборка психологических рекомендаций для родителей в период экзаменов
	Повышение вовлеченности родителей в жизнь ребенка в период экзаменов 
	В течение года
	Раздаточный материал / Информационное табло

		VI. Организационно-методическая работа
	
	
	
	




	6.1
	Самообразование, изучение методической литературы
	Совершенствование профессиональной компетентности
	В течение года (по запросу)
	Конспекты, выписки

	6.2
	Изучение литературы по сопровождению детей с ОВЗ, курсы
	Повышение компетенции
	В течение года
	Сертификат(?)

		VII. Документация
	
	
	




		7.1



		Ведение документации (журналы, планы, отчёты)



		Учёт проведённой работы



		В течение года
	



	Журналы, планы, отчёты




