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Цели работы педагога-психолога
1. Выявление несовершеннолетних с высоким риском суицидального поведения.
2. Профилактика и снижение уровня эмоционального дистресса, тревожности и депрессии среди учащихся.
3. Формирование у детей навыков саморегуляции, стрессоустойчивости и конструктивного разрешения конфликтов.
4. Повышение психологической компетентности родителей и педагогов в вопросах профилактики суицидального поведения.
5. Создание безопасной психологической среды в образовательной организации.
Задачи работы педагога-психолога
1. Диагностические задачи:
· Выявление детей с повышенной тревожностью, депрессией или агрессивными проявлениями.
· Оценка психологического климата в классах и межличностных отношений.
· Определение факторов риска суицидального поведения.
2. Коррекционно-развивающие задачи:
· Снижение уровня эмоционального напряжения у учащихся.
· Формирование навыков саморегуляции и стрессоустойчивости.
· Развитие социальных навыков и конструктивного поведения в конфликтных ситуациях.
3. Консультативные задачи:
· Предоставление индивидуальной психологической поддержки детям.
· Консультирование родителей по вопросам психологической поддержки и профилактики кризисного поведения.
· Консультирование педагогов по выявлению признаков риска и взаимодействию с детьми группы риска.
4. Профилактические и просветительские задачи:
· Повышение уровня информированности детей о психологическом здоровье.
· Формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и безопасному поведению.
· Организация мероприятий, акций, лекций, направленных на укрепление психологического благополучия.
5. Организационно-методические задачи:
· Разработка и внедрение методических материалов для педагогов и родителей.
· Ведение документации о работе с детьми группы риска.
· Участие в межведомственном взаимодействии для комплексной профилактики.
Направления деятельности педагога-психолога
1. Психолого-диагностическая работа: тестирование, опросы, наблюдение, анкетирование, анализ конфликтных ситуаций.
2. Коррекционно-развивающая работа: индивидуальные и групповые занятия, арт-терапия, тренинги по стрессоустойчивости и эмоциональной регуляции.
3. Консультативная работа: поддержка детей, консультирование родителей и педагогов, работа с семьями.
4. Профилактическая и просветительская работа: лекции, беседы, акции, стенды, буклеты, тематические мероприятия.
5. Организационно-методическая работа: разработка методических рекомендаций, ведение отчетности, участие в межведомственных комиссиях, мониторинг эффективности работы.

	№ п/п
	Вид работы
	Задачи работы
	Сроки проведения
	Формы отчета

	1
	Психолого-диагностическая работа
	
	
	

	1.1
	Диагностика эмоционального состояния и психологического климата
	Выявление детей с повышенным уровнем тревожности, депрессии, склонностью к аутоагрессии
	По запросу
	Диагностические отчеты, графики, таблицы

	1.2
	Оценка уровня межличностных отношений в классе
	Определение конфликтных ситуаций, уровня социальной поддержки
	По запросу
	Аналитическая справка

	1.3
	Выявление факторов риска суицидального поведения
	Сбор информации о стрессовых событиях, семейной ситуации, психологических травмах
	Постоянно
	Карточки наблюдения, отчет по выявленным случаям

	2
	Коррекционно-развивающая работа
	
	
	

	2.1
	Индивидуальные психологические занятия
	Снижение тревожности, развитие стрессоустойчивости, коррекция депрессивных проявлений
	По мере выявления учащихся
	Индивидуальные карты работы, отчеты о прогрессе

	2.2
	Групповые тренинги и занятия
	Формирование навыков саморегуляции, межличностного общения, умения решать конфликты
	По запросу
	Протоколы занятий, анализ посещаемости

	3
	Консультативно-психологическая работа
	
	
	

	3.1
	Индивидуальные консультации учащихся
	Предоставление психологической поддержки, обсуждение трудных ситуаций
	По запросу учащихся
	Журналы консультаций, индивидуальные карточки

	3.2
	Консультации для родителей
	Обучение навыкам взаимодействия с подростком, предупреждение конфликтов
	По запросу родителей
	Отчеты о проведенных консультациях, рекомендации

	3.3
	Консультации для педагогов
	Обучение выявлению признаков риска, правилам взаимодействия с детьми
	По запросу педагогов
	Протоколы совещаний, методические рекомендации

	4
	Профилактическая и просветительская работа
	
	
	

	4.1
	Психологические лекции и беседы для учащихся
	Повышение информированности о психологическом здоровье, формирование позитивного отношения к жизни
	По запросу
	Тематические планы, отчеты о проведении

	4.2
	Информационные стенды и буклеты
	Распространение информации о психологической помощи и горячих линиях
	В течение года
	Фотоотчеты, отчет о размещении материалов

	4.3
	Тематические акции и мероприятия
	Пропаганда здорового образа жизни, укрепление социальной поддержки
	25 января
	Отчеты о мероприятиях, фото- и видеоматериалы

	5
	Организационно-методическая работа
	
	
	

	5.1
	Разработка методических материалов
	Создание рекомендаций для педагогов и родителей по предупреждению суицидального поведения
	В течение года
	Методические пособия, памятки

	5.2
	Ведение документации
	Регистрация проведенных диагностических и коррекционных мероприятий
	Постоянно
	Журналы учета, карточки наблюдения

	5.3
	Участие в межведомственных комиссиях
	Согласование действий по работе с детьми группы риска, обмен опытом
	По необходимости
	Протоколы заседаний, аналитические отчеты



