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п. Рамешки
2025 год
Цель работы педагога-психолога
Обеспечение психологической безопасности детей, профилактика жестокого обращения со стороны законных представителей и формирование здоровых, безопасных отношений в семье и образовательной среде.
Задачи работы
1. Диагностические задачи
· Выявление детей, находящихся в группе риска жестокого обращения.
· Мониторинг психологического состояния и эмоционального климата в классах и семьях.
· Определение уровня педагогической компетентности родителей и готовности педагогов к взаимодействию с детьми, пострадавшими от насилия.
2. Коррекционно-развивающие задачи
· Снижение тревожности, агрессивности и эмоционального напряжения у детей.
· Формирование у детей навыков безопасного самовыражения, саморегуляции и эмпатии.
· Восстановление чувства безопасности и доверия у детей, переживших жестокое обращение.
3. Консультативные задачи
· Повышение психологической компетентности родителей по вопросам воспитания без насилия.
· Обучение педагогов методам поддержки детей в кризисных ситуациях.
· Консультирование детей по вопросам самопомощи, преодоления стресса и построения безопасных отношений.
4. Профилактические и просветительские задачи
· Формирование у детей знаний о правах и личных границах.
· Информирование родителей о недопустимости насилия и методах конструктивного воспитания.
· Популяризация культуры ненасильственного общения в образовательной среде.
5. Организационно-методические задачи
· Разработка и актуализация программ профилактики жестокого обращения.
· Координация работы с социальными службами и внешними организациями.
· Повышение профессиональной компетентности педагога-психолога через участие в методических объединениях, семинарах и тренингах.
Направления деятельности педагога-психолога
1. Психолого-диагностическая работа – выявление детей, мониторинг психологического состояния, диагностика семейных отношений.
2. Коррекционно-развивающая работа – индивидуальные и групповые занятия с детьми, арт-терапия, тренинги по саморегуляции и эмпатии.
3. Консультативно-психологическая работа – консультации детей, родителей и педагогов, работа с кризисными ситуациями.
4. Профилактическая и просветительская работа – классные часы, тренинги, родительские лектории, информационные материалы.
5. Организационно-методическая работа – разработка программ, методических материалов, взаимодействие с внешними службами, участие в профессиональных мероприятиях.



	№ п/п
	Вид работы
	Задачи работы
	Сроки проведения
	Формы отчета

	1
	Психолого-диагностическая работа
	
	
	

	1.1
	Проведение диагностики уровня тревожности, агрессивности, эмоционального состояния детей
	Выявление детей, находящихся в зоне риска (подверженных эмоциональному или физическому насилию)
	15 сентября, 15 марта
	Диагностические карты, аналитическая справка

	1.2
	Мониторинг психологического климата в классных коллективах
	Своевременное выявление конфликтных ситуаций и признаков эмоционального неблагополучия
	В течение года
	Отчет, сводный анализ

	2
	Коррекционно-развивающая работа
	
	
	

	2.1
	Индивидуальные занятия с детьми, пережившими насилие или находящимися в группе риска
	Снижение тревожности, восстановление чувства безопасности и доверия
	По запросу
	Журнал коррекционных занятий

	2.2
	Групповые занятия по развитию эмпатии, навыков общения и саморегуляции
	Формирование ненасильственных способов взаимодействия
	10 апреля
	Программа, отчеты о проведении

	2.3
	Арт-терапевтические и игровые занятия
	Снятие эмоционального напряжения, развитие позитивного самовосприятия
	По личному плану коррекционной работы
	Протоколы занятий, фотоотчет

	3
	Консультативно-психологическая работа
	
	
	

	3.1
	Индивидуальные консультации родителей (законных представителей)
	Повышение психологической компетентности родителей, профилактика насильственных методов воспитания
	По запросу
	Журнал консультаций

	3.2
	Консультирование педагогов по вопросам взаимодействия с детьми, пострадавшими от жестокого обращения
	Повышение профессиональной готовности педагогов к поддержке детей
	По запросу
	Справка, журнал консультаций

	3.3
	Консультации несовершеннолетних
	Формирование навыков самопомощи, развитие доверия к специалистам
	По запросу
	Отчет о проделанной работе

	4
	Профилактическая и просветительская работа
	
	
	

	4.1
	Проведение классных часов, тренингов и бесед о ненасильственном общении и правах ребенка
	Формирование у детей представлений о личных границах и ответственности
	В течение года
	План-конспекты, фотоотчет

	4.2
	Родительские собрания и лектории на тему «Недопустимость жестокого обращения с детьми»
	Повышение педагогической культуры родителей
	В течение года
	Презентации, список участников

	5
	Организационно-методическая работа
	
	
	

	5.1
	Взаимодействие с социальными службами, КДН, ОПД
	Координация профилактической работы с внешними структурами
	В течение года
	Акты взаимодействия, отчеты

	5.2
	Участие в методических объединениях, семинарах, вебинарах
	Повышение профессиональной компетентности педагога-психолога
	По плану методической работы
	Справка, сертификаты



