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ПОЛОЖЕНИЕ
О режиме занятий обучающихся МОУ «Рамешковская СОШ»

1. Общие положения1.1. Настоящий режим занятий обучающихся MOУ«Рамешковская СОШ» (далеешкола) разработан в соответствии с:- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании вРоссийской Федерации»;- CП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациямвоспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденныепостановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября2020 г. №28.- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основнымобщеобразовательным программам, образовательным программам начального oбщeгo,основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказомМинпросвещения России от 28 августа 2020 г. № 442.1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процессаи регламентирует режим занятий обучающихся школы.1.3. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми участникамиобразовательного процесса.1.4. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса втечение установленной продолжительности учебного года в соответствии ссанитарными правилами и гигиеническими нормативами.1.5. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте школы в сетиИнтернет.
2. Режим образовательного процесса2.1. Учебный год в школе начинается 1сентября и заканчивается в соответствии сучебный планом основной общеобразовательной программы соответствующегоуровня образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, то в этом случаеучебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день.2.2. Продолжительность учебного года на первом, втором и третьем уровнях общегообразования составляет не менее 34 недель без учета государственной (итоговой)аттестации в 9-х, 11-х классах, в первом классе - 33 недели.2.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти в 1 - 9 классах, полугодия в10 - 11 классах.Количество четвертей в учебном году - 4, полугодий - 2.2.4. Продолжительность учебного года, четвертей, полугодий, сроки и



продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестацийустанавливаются годовым календарным учебным графиком.Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом директорашколы.2.5. В школе установлена 5-дневная учебная неделя в 1-11 классах.2.6. Продолжительность урока (академический час) во 2 - 11-x классах составляет 40минут. Продолжительность уроков в 1-х классах устанавливается с применениемступенчатого метода наращивания учебной нагрузки и составляет:- сентябрь, октябрь – 3 урока по 35 минут каждый (для прохождения учебнойпрограммы четвертые уроки заменяются целевыми прогулками на свежем воздухе,уроками физической культуры, уроками-играми, уроками-театрализациями, уроками-экскурсиями- ноябрь – декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;- январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый.2.7. Обучение в школе ведется в одну смену.2.8.Учебные занятия в школе начинаются в 09.00 часов.Проведение "нулевых" уроков не допускается.2.9. После каждого урока учащихся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Дляорганизации питания обучающихся, в режим учебных занятий вносятся две переменыпродолжительностью не менее 20 минут или одна перемена продолжительностью неменее 20 минут.Расписание звонков1 урок 9.00 - 9.402 урок 9.50 - 10.303 урок 10.50 - 11.304 урок 11.50 - 12.305 урок 12.55 - 13.356 урок 13.45 - 14.257 урок 14.35 – 15.158 урок 15.25 – 16.05
3. Особенности opгaнизации образовательного процесса3.1. В школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, лекция,семинар, практическая работа, лабораторная работа.3.2. При проведении занятий по иностранному языку и трудовому обучению на 2 и 3уровнях обучения, по информатике и ИКТ допускается деление класса на две группы.При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов сменьшей наполняемостью при проведении занятий по другим предметам, а так жеклассов первого уровня общего образования при изyчeнии иностранного языка.3.3. При организации образовательной деятельности с целью профилактикипереутомления, нарушения осанки, зрения обучающихся предусматриваетсяпроведение физкультминуток во время занятий, динамические паузы, гимнастика дляглаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования ииспользования ЭСО (электронные средства обучения).При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв дляпроведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления,повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышцшеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижнихконечностей.3.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в



зависимости от совокупности показателей метеорологических условий поклиматическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физическойкультуры проводятся в спортивном зале.3.5. Предельная наполняемость отдельного класса (группы), группы продленного днядля обучающихся с ограниченными возможностями здоровья устанавливается взависимости от нозологической группы:- для глухих обучающихся - 6 человек,- для слабослышащих и позднооглохших обучающихся с легким недоразвитиемречи, обусловленным нарушением слуха, - 10 человек,- для слабослышащих и позднооглохших обучающихся с глубокимнедоразвитием речи, обусловленным нарушением слуха, - 6 человек,- для слепых обучающихся - 8 человек,- для слабовидящих обучающихся - 12 человек,- для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи - 12 человек,- для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата - 10 человек,- для обучающихся, имеющих задержку психического развития, - 12 человек,для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - 12человек,- для обучающихся с расстройствами аутистического спектра - 8 человек,- для обучающихся со сложными дефектами (с тяжелыми множественныминарушениями развития) - 5 человек.Количество обучающихся с ограниченными возможностями здоровьяустанавливается из расчета не более 3 обучающихся при получении образованиясовместно с другими учащимися.3.6. Для слабовидящих обучающихся 1 - 4 классов при различных видах учебнойдеятельности продолжительность непрерывной зрительной нагрузки не должнапревышать 10 минут, для слабовидящих обучающихся, осваивающих образовательныепрограммы основного общего и среднего общего образования - не более 15 минут.Для обучающихся с остаточным зрением для усвоения учебной информации порельефной системе Брайля должны чередоваться тактильное восприятие информации -не менее 2 раз за урок с непрерывной зрительной работой - по 5 минут.
4. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении4.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности,установленные санитарными правилами и гигиеническими нормативами.4.2 Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО недопускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможнопри наличии дополнительной клавиатуры.4.3. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательныхтехнологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельнойдинамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебныхпредметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 16.00. Продолжительностьурока не должна превышать 40 минут.5. Режим каникулярного времени.5.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30календарных дней.5.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.5.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года



дополнительные недельные каникулы.5.4. Сроки каникул определяются утверждённым календарным учебным графиком.
6. Режим внеурочной деятельности.6.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работывнеурочной деятельности, кружков, секций, детских общественных объединений.6.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассныемероприятия устанавливается в соответствии с утверждёнными календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределышколы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы.Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несетучитель, назначенный приказом директора.6.3. Paбoтa спортивных секций, кружков допускается только согласноутверждённому расписанию.6.4. Групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительногообразования начинаются не ранее, чем через 1 час после окончания последнего урокав данном классе.6.5. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1академического часа организуются перемены-10 минут для отдыха со сменой видадеятельности.6.6. В школе по желанию и запросам родителей (законных представителей), приналичии необходимых условий, могут открываться группы продленного дняобучающихся (в установленном законом порядке), которые начинают свою работупосле окончания уроков.
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